
Микрофлора рта при различных заболеваниях 
 

Слизистая оболочка ротовой полости очень тесно связана со слизистой 

носоглотки, пищевода, желудка. Если в этих органах происходят какие-то 

болезненные процессы, то они вызывают изменения и в ротовой полости. 

Приведём простой пример. Если органы кроветворения подвержены какой-то 

болезни, то в таких случаях наблюдается поражение слизистой ротовой 

полости. Как видим, микрофлора рта при различных заболеваниях очень 

существенно может измениться. Если в организме человека наблюдаются 

острые и хронические заболевания, это тоже может изменить микрофлору 

ротовой полости. В ней располагаются так называемые специфические 

гранулёми, к ним относятся сифилис, глубокие микозы, туберкулёз. 

 

Самое распространенное и неблагоприятное состояние ротовой полости 

наблюдается у большей части людей и называется халитозис. О нём 

свидетельствует неблагоприятный запах со рта. Это может свидетельствовать 

об общих расстройствах желудочно-кишечного тракта, дыхательных путей. 

Этому заболеванию подвержены больше всего люди, которые 

злоупотребляют сигаретами или алкоголем. Неприятный запах с ротовой 

полости объясняется повышенной концентрацией сероводорода в 

выдыхаемом воздухе и метилмеркаптана. Они образовываются в результате 

того, что в ротовой полости разлагаются остатки пищи, микробов, которые 

разрушаются под воздействием защитных факторов ротовой полости. Если 

не соблюдать правила личной гигиены, то халитозис может привести к 

поражению дёсен и зубов. 

 

Также микрофлора ротовой полости напрямую зависит от возникновения, 

степени и интенсивности развития заболевания пародонта. 

Ротовая полость, слизистая оболочка, челюстной аппарат играют самую 

важную роль для взаимодействия человеческого организма с окружающим 

миром микробов и бактерий. Эволюция сформировала очень сложные 

процессы взаимодействия микроорганизмов с человеком. 

 

Микроорганизмы помогают переваривать пищу в ротовой полости, помогают 

синтезировать витамины, оказывают положительное влияние на иммунную 

систему – это с одной стороны. А вот с другой стороны они вырабатывают 

кислоты, которые способны разрушать твёрдые зубные ткани, оказывают на 

дёсна токсическое действие. Так же они способны привести к развитию 

воспалительных процессов. 

 

Микрофлора рта при различных заболеваниях будет разная, но всегда - 

неблагоприятная.  Это может привести к серьёзным последствиям, если 

болезнь не лечить.  

 
 


